SMART SENSOR BALANCE - RISCO DE QUEDA
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testes com sensor escalas painel de risco

COMO FUNCIONA

Um fluxo de avaliacao que poupa tempo

O IVCF-20 aponta as areas a investigar e o programa sugere quais testes e escalas aplicar
— sem precisar fazer todos os questionarios em todos os pacientes.
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Sugestao automatica
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O sensor sem fio vai preso ao tronco com cinta. O programa guia a calibragao, a captura e
o resultado, com sinais sonoros e fases do movimento identificadas automaticamente.
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30 s de olhos abertos e 30 s de olhos fechados.
Estabilograma, elipse de 95% e indice de Romberg.
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ESCALAS E QUESTIONARIOS

O QUE O SENSOR MEDE
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Timed Up and Go (TUG)
Levantar, caminhar 3 m, girar, voltar e sentar: as 5 fases
separadas pelo sensor.

Comprimento e velocidade do caminho, area da elipse 95%, amplitudes médio-
lateral e antero-posterior, RMS

Tempo total e das fases, flexdo de tronco ao levantar, rotagao pélvica no giro

Repetigcdes, tempo por repeticdo, regularidade, flexao de tronco

Avaliacoes complementares ilustradas

Aplicadas quando o IVCF-20 aponta a area. Cada escala mantém a sua pontuacao e a sua

classificagao.

Fragilidade de Fried

5 critérios: perda de peso,
exaustao, atividade fisica
(kcal/semana), marcha em 4,6
m (pode ser medida com o
Smart Sensor Walker) e forca
de preensao.

Desenhar Recordar

o relégio a5 3 palavras
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Sentar e Levantar
5 repeticdes, 30 s ou 60 s, com contagem automatica e
tempo de cada repeticao.

REFERENCIA DE RISCO

indice de Romberg: <15 153 =3

<10s 10-20s
Podsiadlo, 1991)

=220s (Shumway-Cook, 2000;

5 repetigdes:
idade e sexo

até12s 12-15s >15s ; 30 s por

Avalia o medo de cair ao realizar

—— 12 atividades do dia adia ——

Mini-Cog

Rastreio cognitivo guiado: 3
palavras (6 listas para alternar
nas reavaliagdes), desenho do
relégio e evocagao.

indice de Barthel

10 atividades basicas de vida
diaria ilustradas, de 0 a 100
pontos, com o grau de
dependéncia.

FES-I Brasil

Preocupacgao com quedas em
16 atividades. O profissional
marca ou o proprio paciente
responde, com letras grandes.
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fomanee % Na tela "Comparar datas", cada instrumento aparece com as suas

avaliacdes, da mais antiga para a mais recente, e a classificacao de cada
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Fragilidade de Fried

cuida dele.
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v Banco de pacientes com histérico e graficos.
symas v Importacao dos exames de TUG e Sentar e Levantar feitos no Smart

Sensor Walker.

v Exportacdo em planilha (CSV) e backup.

Windows ou kit Android

O Smart Sensor Balance roda em computador ou tablet Windows. A versao Android vem
em kit, pronta para consultério, leito, domicilio ou instituicao de longa permanéncia.

b 2

Smart Balance Tablet Sensor Cintas Unidade de transporte

aplicativo licenciado Android Smart Sensor sem fio para fixar o sensor para levar o kit

MAIS TELAS



Por dentro do programa
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Pergunta do IVCF-20 Avaliacoes complementares Fragilidade de Fried
Uma pergunta por tela, com ilustracao. As sugeridas pelo IVCF-20 aparecem em destaque. Os 5 critérios numa tela sé.
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Alimentacao
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indice de Barthel Preparagao do teste Pacientes e histoérico
Atividades ilustradas, toque para responder. Posicao do sensor, protocolo e calibracao. Relatério de risco de queda com 2 ou 3 testes.

Telas com paciente ficticio de demonstragao. Resultados de apoio a decisao profissional; ndo substituem a avaliagao clinica, o diagndstico ou a prescri¢ao. Referéncias:
Moraes et al., 2016 - Shumway-Cook et al., 2000 - Podsiadlo & Richardson, 1991 - Tiedemann et al., 2008 - Buatois et al., 2008 - Fried et al., 2001 - Borson et al., 2000 -
Mahoney & Barthel, 1965 - Yardley et al., 2005 - Camargos et al., 2010.
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Smart Sensor Cycle
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Os resultados dos programas apoiam a decisao do profissional de saude e ndo substituem a avaliagao clinica.
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